
14ª edizione
Sondalo (SO), 15 maggio 2021

REGOLAMENTO
1. ORGANIZZAZIONE

L’Atletica Alta Valtellnaa coa l’approaainoae della FIDAL, na collaborainoae coa APT Soadalo, coa nl
patrocnano del Comuae dn Soadalo e dn Regnoae Lombardna, orgaaniia la maanfestainoae sportiaa a
caratere aainoaale dn Tranl deaomnaata  4 Passn II  CASA  OSTRA) Tranl Versnoa.N
La  maanfestainoae  sn  dnsputerà  sabato  15  maggno  2021  coa  parteaia  e  arrnao  presso  nl  Ceatro
Sportiao dn SoadaloN

2. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Ia base a quaato preansto dalla FIDAL sull’orgaaniiainoae delle Maanfestainoan, possoao partecnpare:
aN atlete/n ntalnaan e straanern tesserate/n per Socnetà regolarmeate aflnate alla FIDAL per l’aaao

2021 ed apparteaeati alle segueati categorne: Juanores m/f, Promesse m/f, Seanores m/f Ida
SM-SF 23 a SF-SM 95 e oltre)N

bN Atleti/e ntalnaan e straanern tesserati per Socnetà dn Eati dn Promoinoae dn parn età atleti Fndal
ammessn, che haaao sotoscrnto la coaaeainoae coa la FIDAL solo se na possesso dn RU CARD-
EPS na corso dn aalndntà Idata dn aalndntà aoa scaduta)N
NB dovranno presentare  copia del  certicato  medico  di  idoneità  agonistca  riportante  la
dicitura atletca leggera, certicato che sarà consegnato agli organizzatori.
Questiatleti/eipuriapparendoiiniclassificainonipotrannoigodereibonusi–irimborsiieiaccedereial
montepremiiinidenaroioigenericiibuoniivalori.

c. Possessorn  dn  RU CARDN Possoao partecnpare cntadnan  ntalnaan,  e  straanern  resndeati na Italna,
lnmntatameate alle persoae dn età da 20 aaan I2001) na pon, aoa tesserati aé per uaa socnetà
aflnata alla FIDAL, aé per uaa Federainoae straanera dn Atletica Leggera aflnata alla IAAF, aé
per uaa socnetà aflnata Idnscnplnaa Atletica Leggera) ad ua Eate dn Promoinoae Sportiaa, na
possesso dn  RU CARD., o dn  MOU TAI  A D TRAIL RU CARD. na corso dn aalndntà Idata aoa
scaduta) rnlascnata dnretameate dalla FIDAL Inafo@ruacardNcom)
La loro partecnpainoae è comuaque subordnaata alla preseatainoae dn ua certiicato mednco
d’ndoaentà  agoanstica specnico per  l’atletica leggera  na  corso dn  aalndntà  na  Italna,  che aadrà
esnbnto na orngnaale agln orgaaniiatornN Uaa copna del certiicato mednco aadrà coasegaato agln
orgaaniiatornN
Queste/n atlete/n aerraaao nasernti regolarmeate aella classnica della gara, ma aoa potraaao
godere  dn  rnmborsn,  boaus  e  accedere  al  moatepremn  na  deaaro  e/o  geaerncameate  buoan
aaloreN

dN Possoao partecnpare atleti/e straanern tesserati/e per Socnetà dn Federainoan Straanere aflnate
alla WAN Per gln atleti comuantarn cn auole l’autorniiainoae dalla proprna Federainoae o Socnetà;
gln  atleti extracomuantarn  oltre all’autorniiainoae della proprna Federainoae doaraaao esnbnre
aache nl permesso dn soggnorao o ansto d’nagressoN
 NBN: gln atleti/e tesserati/e per Federainoae Estera aflnata alla WA che aoa aeagoao nscrnt 
dalla proprna Federainoae o Socnetà o Assnsteate deaoao sotoscrnaere uaa autocertiicainoae 
che atesti nl tesserameatoN

mailto:info@runcard.com


eN Possessorn dn RU CARD resndeati all’estero lnmntatameate alle persoae da 20 aaan I2001) na pon
aoa tesserati per socnetà aflnata alla FIDAL, aé per uaa socnetà straanera aflnata alla WA, aé
per uaa socnetà dn EPS coaaeainoaata coa la FIDAL possoao partecnpare dnetro preseatainoae dn
RU CARD  Ina  corso  dn  aalndntà  Idata  aoa  scaduta))N  La  loro  partecnpainoae  è  comuaque
subordnaata  alla  preseatainoae  dn  ua  certiicato  mednco  dn  ndoaentà  agoanstica  per  Atletica
Leggera  aalndo  na  Italna;  possoao naoltre  preseatare  ua  certiicato mednco  emesso ael  loro
paese ma coaforme agln esamn dnagaosticn preansti dalla aormatiaa ntalnaaa per saolgere atantà
agoanstica, che aadrà esnbnto na orngnaale, lascnaado copna, alla socnetà orgaaniiatrnceN

 O  POSSO O PARTECIPARE Iaalndo per tute le tipologne dn partecnpaati):
 Atlete/n tesserate/n tesserate/n per altre FEDERAZIO I IesN Trnathloa)
 Atlete/n tesserate/n per Socnetà dn Eati dn Promoinoae Sportiaa rncoaoscnuti dal CO I ma aoa

coaaeainoaati coa la FIDAL, che aoa abbnaao sotoscrnto la RU CARD
 Atleti coa  Certiicati medncn  dn  ndoaentà  agoanstica  rnportaati dncnture  qualn  corsa,  podnsmo,

marcna, maratoaa, trnathloa, meiia maratoaa eccN, aoa soao aalndn an ian della partecnpainoaeN
 Atleti coa  Certiicati medncn  dn  ndoaentà  agoanstica  per  altrn  Sport  aoa  soao  aalndn  per  la

partecnpainoae: saraaao accetati solameate quelln che rnporteraaao espressameate la dncntura
 Atletica Leggera.N

Coaformemeate an detamn dn legge angeati IDNMN 18/02/1982) coloro che praticaao atantà sportiaa
agoanstica deaoao sotoporsn preaeatiaameate e pernodncameate al coatrollo dell’ndoaentà specnica
allo  sportN  La  aormatiaa  ntalnaaa  rnchnede  che  n  sogget nateressati deaoao sotoporsn  an  segueati
accertameati saantarn:

 Vnsnta Mednca
 Esame completo delle urnae
 Eletrocardnogramma a rnposo e dopo sforio
 Spnrograia

Tute le dnchnarainoan e n referti degln esamn deaoao essere auteaticn o coaformn agln orngnaalnN

I  partecnpaati alle  Maanfestainoan  possoao  essere  sotoposti a  coatrolln  aatidopnagN  Soao  altresì
sogget alle dnsposninoan preanste dall’artN 25 delle preseati  orme, qualora gnà sogget a sospeasnoae
dnscnplnaareN
Tut gln  atleti nscrnt,  doaraaao  essere  na  possesso  dn  regolare  certiicato  mednco  per  l’atantà
agoanstica, na corso dn aalndntà alla data dn saolgnmeato della maanfestainoae (15 maggio 2021)

3. MODALITA’ D’ISCRIZIONE
Il seranino dn nscrninoan sarà gestito da Kroaomaa srl al segueate lnak:
htps://kroaomaaNaet/races/detanls/12366/14n5E-4-PASSI-TRAIL-VERSIO 

4. QUOTE E MODALITA’ DI PAGAMENTO
La quota dn nscrninoae è issata na € 10,00 e aa efetuata eatro le 24 del 12 maggno 2021N Questa
compreade gadget gara rnseraato an  prnmn 200 nscrnt, pacco garaN  Non saranno tassatvamente
accettate iscrizioni dopo tale dataN
La  tassa  doarà  essere  aersata  mednaate  boanico  baacarno  utilniiaado  le  segueati coordnaate
baacarne: IBA  IT14C0521652260 000000000074 natestato all'Atletica Alta Valtellnaa
Le nscrninoan doaraaao essere efetuate eatro le 24 dn mercoledì 12 maggno aen segueati modn:
• oalnae collegaadosn al snto wwwNkroaomaaNaet 
• compnlaado  nl  modulo  scarncabnle  dal  snto  wwwNatleticaaltaaaltellnaaNnt ed  naanaadolo,

compnlato  na  ogan  sua  parte,  ana  e-manl  all’nadnrniio  nafoNsoadalo@bormnoNeu o  ana  fax  al
aumero 0342801816 allegaado copna del boanicoN

• presso l'Apt Soadalo na ana Verdn 5
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5. CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
Il croaometraggno sarà efetuato na modalntà maauale da parte del comntato orgaaniatoreN
La stesura delle classniche sarà a carnco del comntato orgaaniiatoreN Classniche coa snstema GU 
TIMEN 

6. CONTROLLO TESSERAMENTI
I gnudncn potraaao coatrollare nl tesserameato e l’ndeatità dell’atleta secoado le aorme preanste aegln
artN 8-9 delle  orme Geaeraln AtantàN Qualora duraate nl coatrollo ua atleta rnsulti sproaansto della
tessera  federale  o rnceauta del  tesserameato oalnae,  aadrà  compnlata,  da parte  della  socnetà dn
apparteaeaia dell’atleta, uaa dnchnarainoae dn tesserameatoN

7. RITROVO, PARTENZA E ARRIVO
Il rntroao è issato per le ore 13N30 presso nl Ceatro Sportiao dn Soadalo per coaferma nscrninoae e
rntiro petoraleN
L’nanino della gara è issato per le ore 15N00N 
L’arrnao del prnmo coacorreate è preansto per le ore 16N15 caN

8. RITIRO PETTORALI E PACCO GARA
La  dnstrnbuinoae  den  petoraln  e  la  coaferma  delle  nscrninoan  aaaerrà  presso  Ceatro  Sportiao  dn
Soadalo, Ufcno Pro Loco ana Verdn dalle ore 15N30 alle ore 18N30 dn aeaerdn 14 maggno e dalle 13N30
alle 14N30 dn sabato 15 maggno na medesnmo ufcnoN
La quota dn partecnpainoae compreade: 
- petorale gara; 
- assncurainoae RCT ed assnsteaia mednca garaatito dalla Croce Rossa Italnaaa; 
- pacco gara; 
- rnstoro sul percorso solo coa acqua na botglnete sngnllate Iaoa è ammesso cnbo come da auoao

protocollo orgaaniiatiao Fndal);
- rnstoro a iae gare coa knt sngnllato per ogan atleta;
 oa soao preansti spugaaggn come da auoao protocollo orgaaniiatiao FndalN

9. PERCORSO
Il percorso dn gara preseata uao sanluppo dn Km 14 e ua dnslnaello posntio dn mtN900N Sarà segaalato
coa pallnan dnreinoaaln sul terreao, coa frecce, baadnernae e fetucceN Altimetrna e plaanmetrna del
traccnato, saraaao esposte aache aen localn della segreterna dn garaN
Sarà posto ua caacello orarno na localntà Meler Irnstoro) coa nl passaggno coaseatito eatro le 2h 15’ dn
gara
Luago nl percorso è preansto ua rnstoro doae, per ogan snagolo atleta, cn sarà la possnbnlntà dn preadere
uaa botglneta d’acqua o bnbnta sngnllataN La dnslocainoae sarà dnspoanbnle sulla mappa del percorso,
naoltre n coacorreati possoao correre na autosufceaia coa ianao, marsupno, borraccna, eccN fato
salao dn readere ansnbnle nl petorale dn gara an puati dn coatrolloN
E' coaseatito sul percorso l'utilniio dn bastoacnan o racchete da scnN

10. PREMIAZIONI 
Vnsto le dnsposninoan e l’nmpossnbnlntà dn saolgere le premnainoan come dn coasueto saraaao premnati n
prnmn  10  atleti della  classnica  assoluta  maschnle  e  le  prnme  5  atlete  della  classnica  assoluta
femmnanleN Le premnainoan sn saolgeraaao aell’area dn arrnao subnto dopo l’arrnao dn quest’ultimnN  I
premi saranno consegnat ai soli atlet present.

POSIZIONE GARA FEMMINILE GARA MASCHILE
1° Cesto gastroaomnco + premno na aatura Cesto gastroaomnco + premno na aatura
2° Cesto gastroaomnco + premno na aatura Cesto gastroaomnco + premno na aatura
3° Cesto gastroaomnco + premno na aatura Cesto gastroaomnco + premno na aatura
4° Premno na aatura Premno na aatura
5° Premno na aatura Premno na aatura



6° Premno na aatura -
7° Premno na aatura -
8° Premno na aatura -
9° Premno na aatura -
10° Premno na aatura -

11. RECLAMI
Eaeatualn reclamn doaraaao essere preseatati ael rnspeto delle aorme della FNINDNANLN e del RNTNIN
Prnma nstaaia: aerbalmeate al GNGNGN IGruppo Gnudncn Gare)N Secoada nstaaia: per nscrnto alla Gnurna
d’Appello accompagaato dalla Tassa Reclamo dn Euro 100,00, restitunbnle na caso dn accetainoae del
reclamo stessoN

12. VARIE ED EVENTUALI
La gara sn saolgerà coa qualsnasn coadninoae meteorologncaN Il comntato orgaaniiatore sn rnseraa la
facoltà dn modnicare nl  percorso Ina caso dn aaaerse coadninoan  meteo) e qualuaque clausola del
regolameato  per  motian  dn  foria  maggnoreN  Iaformainoan  e  aggnoraameati dell’ultimo  mnauto
saraaao comuaque dnspoanbnln  sul  snto  nateraet  wwwNatleticaaltaaltellnaaNnt,  dopo aaerae dato la
comuancainoae al CR Lombardna, e aaerae oteauto l’approaainoaeN
Gln  orgaaniiatorn,  pur  aaeado  cura  della  buoaa  rnuscnta  della  maanfestainoae,  declnaaao  ogan  e
qualsnasn respoasabnlntà per nacndeati, daaan e furti che doaessero accadere a persoae terin e cose
prnma, duraate o dopo la maanfestainoaeN
Il  pnaao  dn  sncureiia  è  stato  redato segueado le  aorme coa  la  partecnpainoae  e  approaainoae
dell’ammnanstrainoae comuaale e della Polnina localeN
Per tuto quaato aoa preansto ael preseate regolameato sn rnmaada an regolameati geaeraln della
Fndal  ainoaaleN

13. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ
Coa l'nscrninoae alla gara l’atleta dnchnara dn coaoscere ed accetare nl regolameato de  4 Passi – Trail
Version. e dn essere na regola coa le aorme sulla tutela saantarna na atletica leggera, come preansto
dal DNMN del 18/02/82 IGNUN 05/03/82) ed nategratiao DNMN del 28/02/83 IGNUN 15/03/83) e dn aaere
compnuto 18 aaan alla data del 02/05/2021N IPer atleti/e tesserati per socnetà Fndal aale l’aaao dn
aascnta)N
Dnchnara naoltre espressameate soto la proprna respoasabnlntà, aoa solo dn aaer dnchnarato la aerntà
IartN 2 legge 04/01/1968 a°15 come modnicato dall’artN3 comma 10 legge 15/05/1997 a°127), ma dn
esoaerare  gln  orgaaniiatorn,  la  Fndal,  n  GGG,  le  ammnanstrainoan  da  respoasabnlntà,  sna  cnanle  che
peaale, per daaan a persoae e/o cose da lun causati o a lun dernaatiN An seasn del DNLGS a°196 del
30/03/2003 I‘’testo uanco della prnaacy’’) sn naforma che n dati persoaaln raccolti saraaao utilniiati
soltaato per preparare l’eleaco den partecnpaati, la classnica e l’archnano stornco, per erogare n seranin
dnchnarati ael regolameato, per l’naano dn maternale naformatiao o pubblncntarno della  4 Passi – Trail
Version.N

14. DIRITTO D'IMMAGINE 
Il partecnpaate alla  4 Passi – Trail Version. autorniia espressameate gln orgaaniiatorn ad utilniiare a
titolo gratunto qualsnasn sua nmmagnae, andeo e qualsnasn cosa relatiaa alla sua partecnpainoae per
qualsnasn legntmo utilniio relatiaa alla partecnpainoae alla maanfestainoae stessaN

Per quaato aoa coatemplato ael preseate regolameato ange nl regolameato FIDAL per nl TranlN

NUOVO PROTOCOLLO ORGANIZZATIVO
L’Atletica Alta Valtellnaa ha redato nl segueate protocollo orgaaniiatiao na lnaea coa le aormatiae emaaate
dalla Fndal per eaeati  O STADIA aggnoraata ad aprnle 2021

AUTOCERTIFICAZIONE E MISURAZIONE FEBBRE



All’nagresso del Ceatro Sportiao sn Soadalo ogan atleta, tecanco, dnrngeate accompagaatore deae preseatare
l’autocertiicainoae A TI COVID-19 debntameate compnlata e farsn mnsurare la febbre che aoa deae essere
supernore a 37,5°CN

GESTIONE PARTENZA/ARRIVO
L’accesso all’area dn parteaia sarà coaseatito solo 10 mnauti prnma della parteaia an soln  atleti preana
mnsura della temperaturaN
I Partecnpaati soao teauti a rnspetare nl dnstaainameato dn almeao ua metro e nadossare la maschernaa iao
alla parteaia e aen prnmn 500 mt dn gara Ina loco saraaao preseati den coateantorn doae getare eaeatualn
maschernae usa e geta) e subnto dopo l’arrnaoN
Gln atleti saraaao naantati a defunre dall’area d’arrnao na breae tempoN
Duraate le fasn dn sorpasso, sn naantaao gln atleti a teaere la dnstaaia massnma possnbnleN
Ia ogan momeato della maanfestainoae sn raccomaada nl dnstaainameato socnaleN
 oa è coaseatita la preseaia dn pubblnco luago tuto nl percorso dn garaN

LOGISTICA
- AREA CO SEG A PETTORALI: coa corrndono orgaaniiato per afusso e defusso degln atletiN
-  o deposnto borse
-  o spoglnaton
-  o Docce
- Sn  bagan  Iaelle  ioae  dn  parteaia  e  arrnao)  atreiiati aache  dn  dnsnafetaate  da  utilniiarsn  prnma

dell’nagresso an seranin e subnto dopo Iapertura e chnusura porta)

CLASSIFICHE ED ESPOSIZIONE RISULTATI
 o esposninoae rnsultati ma classniche solo oalnae

Il presente protocollo Covid potrà subire modiiche ed integrazioni secondo le disposizioni in vigore alla
data di svolgimento della manifestazione.


